Les adolescents estiment passer
«bien trop de temps connectés »

Trois jeunes de 17 ans sur cing restent au moins quatre heures par jour devant les écrans.
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SANTE Pres de trois adolescents de 17 ans |

sur cing passent au moins quatre heures
quotidiennes devant plusieurs types
d’écrans cumulés, ’ordinateur, Ia télévi-
sion, la console de jeux et la tablette. Avec
des conséquences évidentes sur leur so-
ciabilisation, leur scolarité, voire leur
comportement. Menée par I'Observatoire
des drogues et des toxicomanies (OFDT),
la derniére enquéte sur la santé et les
consommations lors de 'appel de prépa-
ration 2 la défense (Escapad), publiée le
30 octobre (1), a choisi d’intégrer la pro-
blématique des écrans et de la connexion,
ces addictions dites «sans substance».
Objectif de I'enquéte? Repérer les com-
portements abusifs et problématiques.
Que nous disent les résultats? Les
écrans ont totalement envahi l'univers
des jeunes qui passent allegrement d’un
support a un autre. Quatre sur dix consa-
crent au moins deux heures par jour a
lordinateur. Plus de 35% passent ce
méme temps, a minima, devant la télévi-
sion. Les consoles de jeux et les tablettes
arrivent derriére, avec respectivement
14 % et 12%, toujours pour la méme du-
rée. L'enquéte insiste sur le fait que ce
temps pass¢ devant les écrans est forcé-
ment plus long si 'adolescent y a acces
dans sa chambre. Un phénomene répan-
du. En 2019, parmi les jeunes gens de
17 ans, 71% ont un ordinateur dans leur
chambre, pres de la moitié une télévision,
40% une console et 37% une tablette.
Dans un tel contexte, la part de ceux qui
ne fréquentent pas les écrans est de 3 %.

L’enquéte a mis de coté le ‘cas du télé- -

phone portable. Son usage peut difficile-
ment étre apprehendé en termes de du-
rée, les interactions avec cet objet étant
bréves, nombreuses et multiples, expli-
que-t-elle. Plus éloquente, la capacité des
jeunes a se déconnecter totalement. Plus
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de six sur dix expliquent qu'’ils n’éteignent
jamais leur téléphone portable lorsqu’ils
dorment. Prés d’un sur sept le garde allu-
meé en cours. Et trois sur quatre lorsqu’ils
font leurs devoirs ou révisent. Dans le
monde moderne, les addictologues ont
désormais mis des mots sur ce besoin irré-
pressible de connexion permanente. Ainsi
la «nomophobie» désigne cette peur
d’étre séparé de son téléphone mobile.

Les filles plus concernées

Ces comportements sont-ils excessifs?
L’enquéte a cherché a connaitre I’avis
des principaux intéressés, en les inter-
rogeant sur leur socialisation en ligne via
les réseaux sociaux. Ils sont les premiers
a juger passer «bien trop de temps
connectés », Seul un tiers déclare que

leurs parents les mettent en garde de ces
exces. Les filles, elles, se sentent nette-
ment plus concernées: 58 % estiment
qu'elles passent trop de temps sur les ré-
seaux sociaux, contre 38 % pour les gar-
cons. Ces jeunes gens sont-ils de «mau-
vaise humeur » lorsqu’ils ne peuvent s’y
rendre ? Les filles y répondent par Uaffir-
mative a 16 %, soit presque deux fois plus
que les garcons. Un résultat finalement
peu éleveé pour un usage qu’ils présentent
comme vital.

Siles écrans et internet « constituent in-
déniablement des vecteurs de socialisation,
leurs usages intensifs a des dges précoces
peuvent cependant générer des consé-
quences négatives », conclut prudemment
Penquéte, qui évoque la réduction de
sommeil, ’exposition a des images vio-
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. lentes et des difficultés d’apprentissage.

C’est sur ce dernier point que le cher-.
cheur en sciences cognitives Franck Ra-
mus s’est penché, dans un article i parai-
tre dans la Revue suisse de pédagogie
spécialisée. Alors qu’il a beaucoup été
question, ces derniers temps, du lien en-
tre exposition des tout-petits aux écrans
et développement cognitif, il constate,
sur la base d’une enquéte, que «seules des
expositions massives peuvent avoir un im-
pact véritablement inquiétant » sur le quo-
tient intellectuel. Et pointe surtout le fait
que «l'exposition aux écrans sur de lon-
gues durées, chaque jour, se substitue a des
interactions sociales et verbales impor-
tantes pour le développement ». B m

(1) Enguéte menée auprés de 13330 jeunes
de 17 ans interrogés en mars 2017.



